
Laaja levykierto

Suppea levykierto



Moukarin loppuveto

Levykierto pään päälle



Kiekonheittokierto

Moukarialku



Levykierto maaten

”Venäläinen kierto”



Kiertokävely

Tankokierto seisten



Tankokierto istuen

Tankokierto tanko pään päällä



Taivutus levy pään päällä

Taivutus tanko pään päällä



Taivutus paino sivulla

”Keihäs” vatsat



Taivutukset levy sylissä



”Hyvää huomenta”

Kulmasoutu


