KILPAILUOHJEET

Hankarastit ja suunnistuslukion 30-vuotisjuhlakilpailu 14.5.2016 Lummukalla

Kilpailunjohto
Kilpailunjohtaja Juha Tolonen
Ratamestari Janne Pellinen
Tiedottaja Jari Sipila

Valvoja Tuomo Marttinen, IPR

Tuomarineuvosto

Puheenjohtaja Eino Havas

jasen Riku Kankkunen

jasen Katri Niittymaki

Info, kilpailutoimisto ja itkumuuri
Kilpailukeskuksessa.

Parkkeeraus

Autojen pysakadinti kilpailukeskuksen laheisyydessa tienvarrella. Olosuhteiden salliessa pellolla
kilpailukeskuksen laheisyydessa.

Pukeutuminen, pesu, kdymalat

Pukeutuminen kenttdoloissa.

Pesu mahdollisuus on tilan rantasaunalla, opastus opaspaalulta. Halutessaan voi saunoa. Uikkarit mukaan,
vain yksi sauna.

WC on kilpailukeskuksen Iaheisyydessa. Opastus opaspaalulta.

Mallirasti

Opaspaalulla. Mallirastin vieressa on nollaleimasin EMIT-kortin toimivuuden testausta varten. Kannattaa
testata, silla ensimmaisten EMIT -korttien paristot alkavat loppua. Infossa varaemitkortteja, emit muutos 5
euroa.

Kartta

Mittakaava 1:10 000, 1:7 500 ja 1:5 000. Sarjat H/D10RR ja H/D12TR 1:5 000 ja sarjat H/D12, H55/D50 —
H/D85 1:7 500, muut 1:10 000. Kdyravali 5m, tulostekartta 5/2016, 6-varinen avokalliokuvauksella. Koko
A4. Pohja-aineistona laserkeilausaineisto. Karttoja ei kerdta maalissa. Maastosta tultua karttaa ei saa
ndyttad maastoon lahteville kilpailijoille.

Kilpailumaasto

Maasto on paaosin erittdin hyvakulkuista. Korkeuserot ovat suuret, pisimmilla radoilla noin 50m:n luokkaa.
Kartan varitys kattaa lahes kaikki varisavyt.



Rastinmadritteet
Painettu karttoihin, ei erillisia rastimaaritteita saatavilla.
Kilpailunumerot

Kilpailunumerot ja hakaneulat ovat jaossa infon lahettyvilla. EMIT -tarkistuskortit ovat laht6paikalla.
Numerot kerataan maalissa.

Lihto

Ensimmainen 1dhto klo 11:00. Ldhto6n matkaa 1,2 km, matkalla reilu nousu, joten varatkaa aikaa. Sininen
viitoitus opaspaalulta. Ldht66n kutsutaan 3 min ennen 1dhtoa. Kilpailija vastaa EMIT -kortin nollauksesta ja
siitd, ettd EMIT -kortti on oikea. Virheellisen Emit-kortin numeromuutokset infossa. Kilpailukarttaan saa
tutustua 2 min ennen lahtéa. Kilpailija siirtyy 1 minuutti ennen 1aht6a kartan viereen.

Lahdosta mydhastynyt kilpailija ilmoittautuu toimitsijalle ja toimii sitten hanen antamien ohjeiden mukaan.
Kuntosuunnistus

Kuntosuunnistukseen ilmoittaudutaan infoon, josta saa kartan. Hinta 8 euroa. Kuntosuunnistuksen lahto
tapahtuu mallirastilta nollaamalla emit- kortti. K-piste merkitty karttaan ja maastoon erillisella rastilipulla.
Kuntosuunnistuksen maalina toimii kansallisten viimeinen rasti, josta kuntosuunnistaja siirtyy viitoitusta
pitkin kilpailukeskukseen ja kady ilmoittautumassa infossa pois tulleeksi seka samalla tarkistuttaa

suorituksen halutessaan. Hyvaksytyn suorituksen saaneiden kesken arvontapalkintoja.

Rastireitti on mahdollista kiertda kuntosuunnistuksena, jolloin |ahto tapahtuu kansallisten |[ahdosta 2 klo
12:00 alkaen. Kartat infosta.

Kielletyt alueet

Saantojen mukaiset.

Maali ja keskeyttdneet

Kilpailijat juoksevat maaliin viitoituksen mukaisesti, viitoitukselta ei saa poiketa. Maaliviivalla kilpailijan
tulee suorittaa maalileimaus, josta maaraytyy kilpailijan loppuaika. Karttoja ei kerata.

Keskeyttdneet juoksevat maalin kautta. Myo6s loukkaantumistapauksissa pitda tehda ilmoitus maaliin.
Ensiapu

Ensiapu sijaitsee kilpailukeskuksessa maalin laheisyydessa.

Muksula

Mubksula on jarjestetty kilpailukeskukseen. Ennakkoilmoittautuminen sahkdpostiin
jari.sipila(at)hankasalmi.fi

Palkintojen jako

Palkinnot on noudettavissa Infosta tulosten selvittya. Lasten ratojen ja paasarjojen palkinnot jaetaan
kuulutuksen mukaan.



Sarjat, Matkat

Sarja Matka | Rasteja | Lahto | Palkinnot | Sarja Matka | Rasteja | Lahté | Palkinnot
H21A 5,2 14 1 4 D21A 3,9 12 1 3
H21C 2,3 8 1 1 D21C 2,3 8 1 1
H35 4,2 12 1 1 D35 2,9 10 1 1
H40 4,2 12 1 3 D40 2,9 10 1 2
H45 4,1 10 1 3 D45 2,9 10 1 3
H50 3,3 11 1 2 D50 2,1 7 1 1
H55 2,7 8 1 3 D55 2,1 7 1 1
H60 2,7 8 1 3 D60 1,9 6 1 1
H65 2,1 6 1 3 D65 1,9 6 1 1
H70 2,1 6 1 3 D70 1,9 6 1 1
H75 1,9 6 1 3 D20 2,9 10 1 1
H80 1,9 6 1 1 D18 2,5 9 1 2
H85 1,9 6 1 1 D16 2,5 9 1 1
H20 4,2 12 1 1 D14 2,0 7 1 3
H18 4,1 10 1 1 D12 1,9 6 2 kaikki
H16 3,1 11 1 1 D12TR 1,6 6 2 kaikki
H14 2,0 7 1 2 D10RR | 1,1/1,9 5 2 kaikki
H12 1,9 6 2 kaikki

H12TR 1,6 6 2 kaikki

H10RR | 1,1/1,9 5 2 kaikki

Rastireitin ja tukireitin ohjeet (RR ja TR)

LAHTO 2

Matkaa 700m, oranssi viitoitus opaspaalulta. K-piste on lahtdpaikalla.

4 minuuttia ennen 1d3htoa kilpailijat kutsutaan lahtokarsinaan nimelta.

Ohjausasemalla kilpailija saa tutustua minuutin ajan karttoihin.
Mallikarttoihin on piirretty radat.

3 minuuttia ennen |ahtda nollataan EMIT-kortti ja tarkistetaan kortin numero.

2 minuuttia ennen |ahtda rastireittisuunnistajille annetaan kartta ja

tarvittaessa opastusta.

1 minuutti ennen [ahtda TR suunnistaja saa kartan.

KARTTA




Kartta on mittakaavaltaan 1:5 000, koko A4, tulostekartta 5/2016. Kartat ovat muovikotelossa. Karttoja ei
kerata maalissa. Rehtiin kilpailuhenkeen kuuluu, etta karttaa ei ndyteta maastoon viela lahtemattomille
kilpailijoille.

RASTIEN LUKUMAARA

H10RR / D10RR, 5 rastia

RATAMERKINNAT MAASTOSSA

Rastireitti on merkitty maastoon maassa kulkevalla keltavalkoisella/keltaisella muovinauhalla. Rastireitin
rasteilla on RR-tunnus (RR1, RR2, RR3, jne.).

Viimeinen rasti on RR- radalla oma, koodi RR5. keltavalkoinen/keltainen viitoitus jatkuu maaliin asti.
Viitoitukselle yhtyy muiden sarjojen kilpailijoita. Maalissa leimataan maalileimaus.

Muista tarkistaa koodi aina ennen leimausta. Vaaralla rastilla leimaus ei kuitenkaan haittaa, kunhan muistat
leimata kaikilla oman ratasi rasteilla oikeassa jarjestyksessa. Rastireitilla puuttuvasta leimauksesta ei hylata,
vaan jokaisesta puuttuvasta oikeasta leimasta kilpailija saa 10 minuuttia lisdaikaa.

RASTIMAARITTEET

Rastireitilla ei ole rastimaaritteita.

KILPAILUNUMEROT

Kilpailumerot ja hakaneulat ovat jaossa infon lahettyvilla. EMIT - tarkistuslipukkeet ovat jaossa
lahtopaikalla. Numerot kerataan maalissa.

PALKINNOT

Rastireitilla palkitaan kaikki. Palkintojen jako infon edessa. Muissa lasten sarjoissa palkinnot jaetaan
kolmelle parhaalle. H/D 10-14 sarjojen palkintojen jaon tarkka ajankohta kuulutetaan.

Kilpailumenestysta toivottaa Hankasalmen Hanka ja Hankasalmen suunnistuslukio!



